
【記録的猛暑と火災・熱中症予防のお願い】 

連日、記録的な猛暑が続いており、各地で高温注意情報が発表されています。 

こうした状況の中で、川などの水位が著しく低下しており、消火活動に必要な水の確

保が困難となるおそれがあります。 

このため、地域の皆さまには、火の取り扱いに十分ご注意いただき、火災の発生を未

然に防ぐようご協力をお願いいたします。 

特に、屋外でのたき火や農作業時の焼却などはなるべく控えていただき、火気の管理

を徹底してください。 

また、猛暑により熱中症の危険性も非常に高まっています。 

以下の点にご注意いただき、体調管理にも十分ご留意ください。 

 

【熱中症予防のポイント】 

・こまめな水分補給を心がけましょう。 

・外出はできるだけ日中を避け、涼しい時間帯に行動しましょう。 

・室内ではエアコンや扇風機を上手に活用しましょう。 

・高齢者やお子様は特に注意が必要です。周囲の方々で声をかけ合いましょう。 

・異変を感じたら、すぐに休憩し、必要に応じて医療機関を受診しましょう。 

 

住民の皆さま一人ひとりの心がけが、地域全体の安全につながります。 

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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